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O FPB - Formacao Profissional para Bailarinas, destina-se a todas
as profissionais e a ndo profissionais mas ja com alguma pratica
de 2/3 anos em danca oriental. Tem como objectivo tornar-se numa
experiéncia positiva de enriquecimento pessoal e profissional para
que cada uma das participantes aprenda a tirar o maximo partido
de si mesma!
Este curso é composto por 4 médulos realizados em 2 Sabados:
Mad. | e Il - 29 de Maio 2010

Mad. Il e IV - 25 de Setembro 2010

Www. aidadanzade

Local: IPJ de Moscavide/Parque das Nagoes

Madulo I: "A Sensualidade” das 10h00 as 14h00
Vivemos aprisionadas a um corpo que se preocupa mais em fazer
do que em ser. Trabalharemos a auto-estima e a emogao necessarias
no momento de dancar, mediante poderosas ferramentas que farao
com que a forma de danga individual de cada uma melhore
de forma muito positiva.

Modulo II: “Sentir a Musica 1” das 15h00 as 19h00
(percussao ao vivo com Américo Cardoso)

Trabalharemos os ritmos dentro de uma musica arabe e também
isoladamente (solo de percussao) com musica gravada e ao vivo,
diferentes nuances expressivas (técnica) e percussao corporal oriental.
Levar Sagats.

Madulo IlI: “Sentir a masica I1” das 10h00 as 14h00
(com musicos ao vivo)

Trabalharemos a melodia da musica, a sua riqueza e as diferentes
nuances e instrumentos. Técnicas para enriquecimento da forma
de danca de cada uma das participantes assim como presenca
em palco, coreografia e improvisacao.

Modulo IV: “Como ser bailarina e nao desanimar”

das 15h00 as 19h00

Todas as ferramentas para uma bailarina triunfar. Abordaremos
a melhor forma para preparar uma apresentacao em diferentes
situacoes: restaurantes, casamentos, festivais, feiras, concursos,
audicoes, etc.

PRECOS:
APENAS 1 MODULO: 60€ (Associadas ANDO: 55€)
CADA SABADO COMPOSTO POR 2 MODULOS: 105€ (Associadas ANDO: 95€)

Info/inscricdes: info@telmajamila.com
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COMO FAZER A INSCRICAQ?

1) Para inscrever-se e garantir a sua participacao no evento, tera de
efectuar o pagamento de 50€, através de transferéncia bancaria
para a conta abaixo indicada:

‘i

Banco BPI
NIB: 0010 0000 36203300002 30
Titular: Telma Pereira/Rodrigo Cerqueira

www. aidadanzadelyie

(guarde o comprovativo para apresentar se for necessario,
o restante pagamento é efectuado no dia do curso)

2) Enviar email com cépia do comprovativo da transferéncia
para info@telmajamila.com indicando o médulo a que se inscreve,
nome da participante, telefone, valor e data da transferéncia.

INFORMACAO ADICIONAL

- Este curso so se realizara se houver um niimero minimo
de inscricdes. Se o evento for cancelado sera efectuada a
devolucao do dinheiro.

- Em caso de desisténcia por parte da participante nao havera
devolucoes de dinheiro.

- A inscricao sé é aceite apds recep¢ao do dinheiro na conta destino.

- A todas as participantes sera entregue cd com as musicas de
cada modulo e certificado de participacao.
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